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,Przewodnik po fotografii jako narzedziu zwiekszania
mozliwosci zatrudnienia mtodziezy” zostat opracowany w
ramach projektu Erasmus+ L Capture The Future” nr ref.
2024-1-1TO2-KAI53-YOU-000238563, ktory miat miejsce
wiosng 2025 roku na Litwie, przez pracownikow
mtodziezowych z Litwy, Estonii, Polski, Stowacji, Wegier, totwy,
Czech i Rumunii. Uczestnicy zakonczyli kurs szkoleniowy
wyposazeni w niezbedne narzedzia, ktére umozliwig im
wspieranie swoich podopiecznych w osigganiu maksymalnych
rezultatéow w poszukiwaniu pracy, i dzieki ktéorym sami majg
szanse staé sie lepszymi pracownikami mtodziezowymi dla
przysztych pokolen. Celem projektu byto rozwijanie wiedzy,
umiejetnosci i postaw 32 pracownikéw miodziezowych z 8
organizacji non-profit z Litwy, Estonii, Polski, Stowacji, Wegier,
totwy, Czech i Rumunii w zakresie fotografii, aby wesprzec
miodych ludzi w zwiekszaniu ich zatrudnialnosci. W trakcie
projektu udato sie osiggngc¢ nastepujgce cele: zwiekszenie
poziomu wiedzy, umiejetnosci i pozytywnych postaw
uczestnikbw w angazowaniu mtodych ludzi w fotografie,
utatwiajgc im tym samym dostep do rynku pracy, a takzie
zwiekszenie zdolnosci 8 organizacji partnerskich do
organizowania wydarzen, dziatan i warsztatow dla mtodziezy
na temat fotografii, ktére mogq zwiekszy¢ ich szanse na
wejscie na rynek pracy. Chcielibysmy podziekowa¢ naszym
uczestnikom za uczynienie tego projektu takim sukcesem!

Stowarzyszenie , Keliauk pirmyn”, Litwa




USTAWIENIA APARATU

W fotografii zrozumienie trojkgta ekspozycji jest kluczem do
uzyskania idealnie zrownowazonych i profesjonalnie
wyglgdajgcych zdjec. Tréjkgt ekspozycji sktada sie z trzech
podstawowych komponentéw: przystony, czasu naswietlania
i ISO (czutodci). W tym artykule dowiesz sie, jak kazdy z tych
czynnikow wptywa na Twojqg fotografie i jak je prawidtowo

dostosowac, aby uzyska¢ optymalne rezultaty.

Tréjkat ekspozycji: PRZYSEONA (OSTROSC), CZAS
NASWIETLANIA (RUCH), 1ISO (CZULOSC).

PRZYStONA

Przystona jest to otwor w obiektywie, ktory kontroluje i
reguluje ilos¢ swiatta wpadajgcego do aparatu. Przystona jest
wyrazana liczbg f, a jej wartosci réinig sie w zaleznosci od
rodzaju obiektywu. Im wyzsza liczba przystony, tym mniejszy
otwor przystony. Podczas fotografowania w jasnych
warunkach oswietleniowych nalezy ustawi¢ wyiszg wartosc

przystony, aby ograniczy¢ ilos¢ swiatta wpadajgcego do
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aparatu. Przy wyiszej liczbie przystony tto jest tak samo
ostre jak pierwszy plan. Natomiast podczas
fotografowania przy stabym oswietleniu nalezy uzy¢
nizszej liczby przystony, w celu otworzenia przystony tak,
aby uzyskac jak najwiecej swiatta na zdjeciu. Niska liczba
przystony powoduje efekt rozmytego tta. Nizszg wartosc
przystony stosuje sie najczesciej w przypadku zdjec
portretowych, w ktérych aparat jest wystawiony na
dziatanie najwiekszej ilosci swiatta. Uzyskujemy efekt

rozmytego tta i wyostrzenia obiektu na pierwszym planie.




SO

IPod skrétem ISO kryje sie International Organization for
Standardization. Organizacja ta wustala standardy
reprezentujgce czutos¢ swiatta danego zdjecia. Wyzisza
wartosc¢ ustawienia ISO oznacza wyzszq czutos¢ na kazde
zrédto swiatta uchwycone na zdjeciu, co moze skutkowaé
bardziej ziarnistym zdjeciem. Natomiast niska czutos¢ ISO
jest sposobem na adekwatnie oswietlone fotografie.
Wiekszos¢ fotograféw opowiada sie za tym, aby zawsze
wybieraé niskg liczbe ISO (najczesciej okoto 100), ze
wzgledu na naturalny efekt uzyskiwanych w ten sposob
fotografii.

Zastosowanie ISO w roznych warunkach:

ISO 100 — Najlepszy wybor w jasnych warunkach,
najczesciej na zewngtrz w stoneczne dni.

ISO 400 — Naijlepiej stosowa¢ w pomieszczeniach przy
niewielkim niedoborze swiatta lub na zewngtrz w
pochmurne dni.

ISO 800 - Przydatne podczas fotografowania w
pomieszczeniach bez dodatkowego oswietlenia.

ISO 1600 — W ciemnych warunkach Ilub stabo
oswietlonych wnetrzach wysoka czutos¢ [SO jest
niezbedna. Aby wyraznie uchwyci¢ ruch, potgcz jg z

krédtkim czasem naswietlania.




Czas ekspozyciji

Czas ekspozycji (lub predkosé migawki) to czas, w ktérym
czujnik aparatu jest wystawiony na dziatanie swiatta.
Czas jest wyswietlany w utamkach sekundy w aparacie,
zwykle od 30 sekund do |/4000 sekundy. Ten czynnik jest
kluczowy przy uchwyceniu ruchu. Krotki czas ekspozycji
(np. 1/400) nadaje sie do uchwycenia ruchu bez
rozmycia, podczas gdy diugi czas ekspozycji (np. 1/15)
moze byc uzyty do stworzenia dynamicznego obrazu
ruchu z efektem rozmycia. Wazne jest, aby pamietaé, ze
ditugie czasy ekspozycji mogq réwniez powodowac
niepozqgdane rozmycie zdjeé, jesli aparat jest trzymany
niestabilnie w rekach. W takim przypadku zaleca sie
uzycie statywu, aby unikng¢ niepozgdanego rozmycia.

1ISO 800 1ISO 125




Kompozycja

Kompozycja w fotografii oznacza sposéb, w jaki
uktadamy zdjecie i jaok rozmieszczamy obiekty w kadrze,
aby uzyska¢ jak najbardziej estetyczne i przyjemne dla
oka fotografie. Celem dobrej kompozycji jest zwiekszenie
wptywu wizualnego na kazdego odbiorce poprzez
fotografie. Aby to osiggng¢, nalezy skupi¢ sie na
precyzyjnym kadrowaniu, uktadzie i rozmieszczeniu

elementéw.




Oto 9 technik kompozycyjnych, ktére pomogqg opanowac
sztuke fotografowania:

|. Zasada tréjpodziatu — polega na podzieleniu obrazu
na siatke 3x3 i umieszczenie kluczowych elementow
wzdtuz linii lub na ich przecieciach, aby uzyskaé

zrownowazongq i dynamiczng kompozycje.




2. Linie wiodgce — Wykorzystanie linii (np. drég, rzek,
ogrodzen, cienia) do skierowania wzroku widza w strone

gtéwnego obiektu lub punktu centralnego zdjecia.




3. Symetria - polega na utworzeniu lustrzanego balansu
na zdjeciu, czesto z centralnie umieszczonym obiektem,
aby uzyska¢ harmonijny i przykuwajgcy uwage efekt.
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4. Odbicia — mozna do nich uzy¢ wode, szkto lub inne
powierzchnie odbijajgce, aby stworzyc¢ symetrie lub dodac
walory wizualne.
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5. Kadr w kadrze — polega na wykorzystaniu elementow
(takich jak okna, ekrany, drzwi czy tuki) do stworzenia
naturalnej ramy wokét gtéwnego motywu, co dodaje gtebi
i skupia uwage.
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6. Wypetnienie kadru — polega na zblizeniu sie do
obiektu lub uizycia zoomu, aby wyeliminowaé
rozpraszajgce elementy i stworzyc silniejsze wrazenie.
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7. Przestrzen negatywna — opiera sie na pozostawieniu
pustej przestrzeni wokét obiektu, aby podkresli¢ prostote i
skierowac uwage na gtéwny punkt zdjecia.
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8. Kontrast kolorow — bazuje na wykorzystaniu
przeciwstawnych barw (dopetniajgcych lub mocnych
kontrastéw), aby wyrdéini¢ gtéwny obiekt i zwiekszy¢
atrakcyjnosé wizualng zdjecia.
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9. Ztoty podziat - ta kompozycja oparta jest na spirali,
ktéra w naturalny sposéb prowadzi wzrok widza przez
obraz (znana tei jako spirala Fibonacciego). Technika
szeroko stosowana w sztuce (np. Mona Llisa) i
architekturze (np. Partenon).
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Fotografia pochodzi od greckich stéw | photos”
oznaczajgcego Swiatto i ,graphie” oznaczajgcego linie lub
rysowanie, co razem oznacza ,rysowanie swiattem”.
Oswietlenie w fotografii, niezaleinie czy pochodzi z
naturalnych czy sztucznych zrédet, ma na celu poprawe
jakosci obrazu i przygotowanie koricowego ujecia w jak
najlepszy sposdb. Istniejg réine techniki oswietlenia, z
ktorych kazda tworzy inny efekt na fotografowanym
obiekcie, pomagajgc odzwierciedli¢ rézine nastroje, kolory i
emocje. Istniejg dwa gtéwne zrédta swiatta: naturalne i
sztuczne. Kazde z nich ma swoje zalety i moze prowadzi¢ do
podobnych rezultatéw, ale kluczowe jest wiedzie¢, ktére,
kiedy i jak wybraé. Swiatto naturalne jest nieprzewidywalne
i trudne do kontrolowania, natomiast swiatto sztuczne to
bardzo przydatne narzedzie, niezaleinie od pory dnia czy

zjawisk atmosferycznych.

Rodzaje oswietlenia:

|.Oswietlenie Rembrandta — znane z matego tréjkgta
swiatta na jednym policzku. Zwieksza gtebie i
dramatyzm w portretach.

e Umies¢ gtéwne zrédio swiatta pod kgtem 45 stopni
wzgledem modela.

e Podnies swiatto powyzej poziomu oczu i skieruj je w dét.

e Cien rzucany przez nos powinien tqczyc sie z cieniem na

policzku, tworzgc maty, jasny tréojkat.
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2. Oswietlenie motylkowe — tworzy symetryczny cien pod
nosem, czesto uzywane w fotografii beauty.
e Umies¢ gtéwne swiatto bezposrednio przed i nieco
powyzej modela.
e Uzyj blendy ponizej podbrédka, aby zmiekczyc cienie.
* |dealne do zdje¢ glamour i portretowych.

3. Oéwietlenie dzielone (split lighting) — dzieli twarz na
dwie réwne czesci: jedng w petni oswietlong, drugg w cieniu.
Uzywane do uzyskania dramatycznego i nastrojowego
efektu.

e Umiesc¢ gtédwne swiatto pod kgtem 90 stopni wzgledem
modela.

* Utrzymaj zacieniong strone w duzej mierze ciemnq, z
minimalnym swiattem wypetniajgcym.

* Stosowane w artystycznych lub  kontrastowych
portretach.

Jak mozna zauwazy¢, nie ma zdjecia bez swiatta — to ono
pozwala nam wptywaé na réine aspekty naszej fotografii,
od nastroju, kolorow, kontrastu po emocje. Gdy zrozumiesz
te cechy swiatta i nauczysz sie, jak z niego korzystac,
bedziesz mdégt byc tak kreatywny, jak tylko chcesz — bez
ograniczania sie do ustawien czy innych narzedzi.
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POZOWANIE

Pozowanie jest jednym z kluczowych elementéw w fotografii,
ktory robi o wiele wiecej niz tylko aranzowanie sposobu, w
jaki ludzie stojg lub siedzg. Pomaga ono uksztattowac caty
wyglad i atmosfere zdjecia. Jest wazine, poniewaz moze
pokaza¢c osobowos¢ modela, stworzy¢ réwnowage na

zdjeciu i sprawic, ze ludzie poczujq cos, patrzgc na nie.

Oto dlaczego pozowanie jest wazne:

e Wyraza osobowos¢: Dobre pozowanie moze wydobyc
unikalny charakter modela i podkresli¢ jego najlepsze
cechy. Sprawia, ze zdjecie staje sie bardziej osobiste i
wyjatkowe.

e Tworzy emocje: Sposdb, w jaki ktos jest ustawiony, moze
opowiedziec historie lub pokazaé¢ uczucia, takie jak
szczescie, pewnos¢ siebie czy zamyslenie. Pomaga to
widzowi zidentyfikowac sie ze zdjeciem.

* Sprawia, ze 1zdjecia wyglgdajg lepiej: Pozowanie
pomaga tworzy¢ korzystne kqty i poprawia catoksztatt
zdjecia. Na przyktad, lekkie obracanie ciata lub dodanie
ruchu moze uczynic portret bardziej interesujgcym.

e Pomaga modelom czu¢ sie komfortowo: Nie kazdy wie,
jak pozowaé naturalnie. Kiedy fotografowie ustawiajg
swoich modeli w zrelaksowanych i naturalnych
pozycjach, sprawia to, ze czujg sie pewni siebie i

wyglgdajg autentycznie na zdjeciach.
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Dobre pozowanie moze zamienic proste zdjecie w silny i
znaczqcy obraz. Niezaleznie od tego, czy to spontaniczna
chwila, czy zaplanowany portret. Wiedza o tym, jak
dobrze ustawia¢ ludzi, pomaga fotografom tworzyc
zdjecia, ktore wyrdzniajg sie i opowiadajg historie.
Pamietaj, jesli model wyglgda niekorzystnie na zdjeciu, to
nie jego, ale twoja wina.

|. Zadbanie o komfort modeli

Wazingq rolg fotografa jest sprawienie, by model poczut sie
zrelaksowany. Jesli model jest zestresowany lub spiety,
zdjecie bedzie wyglgda¢ na wymuszone i nienaturalne.
Najlepszym sposobem jest komplement dla modela lub
przeprowadzenie otwartej, szczerej i przyjemnej rozmowy,
mozesz poprosic go, by opowiedziat jakgs historie itd. Po
tym model sie zrelaksuje, usmiechnie i fotograf bedzie
mdgt uchwyci¢ prawdziwe i szczere emocje. Ten moment
pozwala uchwyci¢ prawdziwg ekspresje i uczyni¢ przekaz
silniejszym.
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2. Pozowanie meiczyzn

Meska poza powinna podkreslaé¢ pewnosé siebie, site i
naturalng obecnosc. Kluczowe elementy, na ktére warto
zwrdci¢ uwage, to katy ciata, utozenie rgk, ustawienie gtowy
oraz rozmieszczenie wagi.

o Kgt ciata i definicja linii zuchwy
Odpowiedni kgt jest kluczowy, aby stworzy¢ silng, meskq
poze. Meiczyzni zazwyczaj wyglgdajg lepiej, gdy sg
fotografowani z nieco nizszego kqgta, co podkresla linie
zuchwy i nadaje bardziej dominujgcy wyglad.

* Pokazanie ramion dla sity
Ramiona powinny byc zrelaksowane, ale lekko ustawione w
kierunku aparatu, aby stworzyc szerokq i potezng sylwetke.
Lekki skton do przodu lub przesuniecie jednego ramienia w
strone obiektywu moze wzmocnic poczucie kontroli i bycia tu
| teraz.

o Utozenie rgk w celu uzyskania swobodnego, ale
pewnego wyglgdu

Pozowanie rekami odgrywa kluczowg role w wyrazaniu
meskosci i swobody. Skuteczne pozy to: rece w kieszeniach
dla swobodnego, beztroskiego wyglgdu; skrzyzowane
ramiona dla bardziej asertywnej i silnej postawy; jedna
reka w kieszeni, a druga oparta na biodrze lub dotykajgca
podbrédka, dodajgc réznorodnosci i gtebi.

* Rozmieszczenie wagi dla stabilnej postawy
Przesuniecie ciezaru ciata lekko do przodu lub utrzymanie
rownomiernego rozktadu wagi pomaga, by poza wyglgdata
na zrownowazong i naturalng.

23



3. Pozowanie kobiet

Pozowanie kobiet w fotografii to sztuka, ktéra tqgczy
kreatywnos¢, technike i zrozumienie, jak podkreslic
naturalne piekno. Celem jest stworzenie rownowagi miedzy
pochwatg modelki a przekazaniem pozigdanego nastroju
lub historii zdjecia. Pozowanie kobiet czesto koncentruje sie
na krggtosciach i elegancji. Niezaleznie od teqgo, czy chodzi
o fotografie mody, portrety czy spontaniczne chwile
modelki, odpowiednia poza moze podnies¢ jakos¢ obrazu,
wydobywajgc z niej to, co najlepsze.

e Elegancja i krggtosci
Pozowanie kobiet czesto podkresla elegancje i krggtosci.
Dlatego dobra postawa ma ogromne znaczenie. Dobra
postawa nie tylko podkresla pewnosé siebie, ale réwniez
pomaga tworzy¢ korzystng sylwetke. Proste plecy i
zrelaksowane ramiona zapobiegajg wyginaniu sie ciata lub
sztywnosci, co moze odciggngc¢ uwage od ogédlnego efektu
zdjecia. Dodatkowo, lekka zmiana wagi, np. przeniesienie
24



wiekszej wagi na jedng noge, mozie stworzy¢ naturalne
krggtosci i dodac¢ poczucie ruchu do pozy. Tego typu
pozowanie tworzy sylwetke w ksztatcie litery S i podkresla
krggtosci.
o Utozenie rgk

W pozowaniu kobiet, utozenie rgk odgrywa kluczowqg role,
poniewaz moze znacznie wptyngé na ogdélng kompozycje,
wyrazi¢ emocje i wzmocni¢ naturalny ruch ciata. Prawidtowe
ustawienie rgk moze ztagodzi¢ poze, stworzyé¢ krggtosci i
zapobiec sztywnosci ciata, ostatecznie pomagajgc w
rownowadze i harmonii na fotografii. Rece czesto uktada sie
na biodrze, bawigc sie wtosami lub wchodzgc w interakcje z
otoczeniem, co rowniez sprawia, ze zdjecie staje sie bardziej
interesujqce.
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k. Sita kgtow

Aby wyrazic koncepcje i podkreslic emocje, doskonatym
narzedziem jest znajomos¢ odpowiednich kgtéw. Lekka
zmiana kqgta ciata (45 stopni) tworzy wrazenie gtebi.
Wykonanie zdjecia z nizszej perspektywy— nawet z poziomu
ziemi — nadaje modelowi bardziej dominujgcqg postawe.
Ten kgt moze byc idealny do ukazania pewnosci siebie lub
dodania wiecej wysokosci, dtugosci do sylwetki modela itd.

ldgc w przeciwnym kierunku — robienie zdjecia z géry ma
efekt skracajgcy i sprawia, ze modelka wyglgda na bardziej

wrazliwg i matq.
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NARZEDZIA OBROBKI ZDJEC

Lightroom

Adobe Lightroom jest popularnym programem do

profesjonalnego edytowania zdjec.

Gtownymi narzedziami uzywanymi w programie Lightroom
sQ:

* Ekspozycja

e Kontrast

e Podswietlenia

e Cienie

e Ustawienia koloru

Isthiejg mozliwosci dodania efektéw do zdjecia, miedzy
innymi tekstury, przejrzystosci, ziarna, winiety. Mozna
rdwniez zmieniac szczeqéty fotografii poprzez dopasowanie
ostrosci, szumu, czy kontrole koloru. Ponadto istniejg
dodatkowe narzedzia, takie jak korekcje obiektywu.
Bardziej szczegdétowej edycji moina dokonywac podczas
wybierania konkretnego obiektu na zdjeciu i tworzenia
maski - w ten sposéb zmieniamy wilasciwosci
zamaskowanych obiektow bez naruszania reszty fotografii.
Program Lightroom daje mozliwos¢ przechowywania zdje¢ w

Creative Cloud.
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Photoshop

Program ten mozina wykorzystywa¢ do wielu zadan -—

poczgwszy od korekcji kolorow az po retusz.

Podstawowe kroki, aby uzyskac idealng wersje zdjecia:
|. Otwérz zdjecie w Photoshopie. Jesli otworzysz:
* format RAW, plik otworzy sie w filtrze Raw i mozesz
zaczqgc z nim pracowac.
e JPEG, plik otworzy sie bezposrednio w gtéwnym
obszarze roboczym.
2. Zacznij od korekcji kolordw, jesli nie zrobites tego w
programie Lightroom. Przejdz do Filtr > Filtr RAW aparatu i
dostosuj swoje zdjecie. Gtowne funkcje do uzycia:
e Swiatto (ekspozycja, kontrast, swiatta, cienie, biele,
czernie).
e Kolor (dostosuj temperature, zywo$é, nasycenie).
 Efekty (aby dodaé ziarno/winiete dla efektu vintage lub

wyostrzyé zdjecie za pomocq Tekstury i Przejrzystosci).
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e Krzywe (aby recznie kontrolowaé jasne i ciemne punkty,
przeciggajgc krzywg w gére lub w dot, oraz
infensywnos¢ réznych odcieni, takich jak zielony, rézowy,
niebieski lub z6tty).

 Mikser koloréw (aby edytowaé nasycenie koloréw,
jasnos$¢ i odcien).

e Grading koloréw (aby zmieni¢ kolory dla okreélonych
czedci zdjecia, na przyktad dodaé zieler do cieni).

3. Wré¢c do obszaru roboczego i rozpocznij retusz za
pomocq narzedzia Punktowy pedzel korygujgcy, aby
oczyscic zdjecie z rozpraszajgcych uwage elementéw,
niedoskonatosci, itp.

4. Dostosuj cienie i swiatta metodqg Dodge and Burn. W tym
celu:

* Przejdz do warstw dopasowania, wybierz opcje Krzywe.

e Zmien ustawienia krzywej w gére lub w dét, w zaleznosci
od tego, czy chcesz rozjasnic, czy przyciemnié miejsca.

e Nacisnij command + |, aby odwrécic warstwe.

e Wybierz narzedzie Pedzell, upewnij sie, ze w domysinych
kolorach ta i pierwszego planu masz biaty kolor na
gorze.

* Maluj plamy, klikajgc po kolei w miejscu, ktére chcesz
zmienic.

5. Uzyj Al, aby usung¢ lub zmienié¢ szczegéty:
Aby usungqc:

* Wybierz narzedzie Lasso i zaznacz obszar.

e Nacisnij generatywne wypetnienie, zostaw pasek
tekstowy pusty i poczekaij.

* Wybierz wariant, ktéry najbardziej Ci sie podoba.

Aby zmienic:

* Wybierz narzedzie Lasso i zaznacz obszar.
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e Nacisnij generatywne wypetnienie, wpisz w pasku
tekstowym zadanie.
* Wybierz wariant, ktéry najbardziej Ci sie podoba.
6. Mozesz zmienic ksztatty ciat, twarzy itp. za pomocqg funkcji
Formowanie. W tym celu przejdz do Filtr > Formowanie i zmien

potrzebne narzedzie, a nastepnie wprowadz zmiany.

Snapseed

Snapseed to proste, lecz wydajne narzedzie do edycji zdjec
uzywane w telefonach komaérkowych. Snapseed jest rozwijany

przez Google, dostepny zaréwno na urzgdzenia z systemem

Android, jak i iOS.
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Narzedzia tego oprogramowania sg szerokie- od
podstawowej edycji, takiej jak jasnosé, nasycenie i narzedzia
HSL, do bardziej zaawansowanych, np. podwdjna ekspozycja.

Plusem Snapseed jest to, ze obstuguje rowniez format RAW.

Oto kilka kluczowych narzedzi do edycji w Snapseed:

e Strojenie obrazu - pozwala na dostosowywanie obrazéow
za pomocqg podstawowych elementéw sterujgcych
swiattem, takich jak jasnosé, kontrast, nasycenie, cienie
itp.

e Krzywe - to zaawansowane narzedzie do edycji, ktore
umozliwia precyzyjnqg kontrole nad tonem obrazu.

e Rozszerzenie - mozemy rozszerzy¢ zdjecie za pomocq
narzedzia rozszerzania. Nie zawsze jednak dziata ono
idealnie.

* Healing - to narzedzie stuzy do usuwania niechcianych
obiektow.

e Pedzel - dzieki ktéremu zaznaczamy jeden obszar i
kontrolujemy w jego zakresie m.in. nasycenie,
temperature i ekspozycje.

e Selective - mozemy wybrac¢ jeden punkt ze zdjecia i
dostosowaé jego jasnos¢, kontrast, nasycenie i strukture.
Mozemy dostosowaé rozmiar tego punktu i skopiowac go,
aby wklei¢ w dowolnym miejscu.

e Rozmycie soczewki - to narzedzie pomaga rozmy¢ obszar,
a nawet kontrolowac site rozmycia.

e Podwdjna ekspozycja - to kreatywne narzedzie, ktore
pozwala tgczyc ze sobqg wiele obrazéw, aby uzyskac efekt

warstwowy.
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TON ZDJECIA | JEGO PRZEKAZ

Poprzez ton zdjecia mozna potgczyé opowiadanie historii z
fotografig, aby wzmocni¢ glos marginalizowanych
spotecznosci, pokazac ich doswiadczenia, problemy oraz
zwiekszyé swiadomosc¢ spoteczng na temat trudnosci, z
jakimi sie mierzq. Stanowi réwniez narzedzie do dzielenia
sie swoim indywidualnym doswiadczeniem, ujawnia kwestie
ukryte lub pomijane. Moze budowac wzajemne zrozumienie

oraz motywowac do dziatania.

Przekaz

Przekaz stojgcy za kazdym zdjeciem jest najpotezniejszym
elementem tzw. "photovoice’, poniewaz pozwala wyrazic
emocje, ktérych nie da sie przedstawic w inny sposéb.
Fotografia daje wyjatkowg mozliwos¢ pokazania swoich

mysli i uczu¢ w sposéb wizualny.
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Swiatto

Kontrast swiatta podkresla znaczenie fotografowanych
obiektéw — moze uwypukli¢ lub ukry¢ konkretne elementy
zdjecia. Cienie mogq symbolizowaé tajemnice, ucisk,
podczas gdy swiatto czesto oznacza nadzieje.
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Temperatura

Ciepte lub zimne tony swiatta na zdjeciu réwniez przekazujg
emocje — ciepte barwy pokazujg radosé¢, spokdj lub mitosg,
zimne wyrazajq smutek bgdz dystans.
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Pozowanie [ Ekspresja

Wyraz twarzy modela lub jego mowa ciata majg duze
znaczenie w przekazie emocji, poniewaz w skrotowy sposob

wizualny ukazujg gtebsza znaczenie zdjecia zaplanowane
przez fotografa.

Pozowanie jest kwestigq fundamentalng w fotografii ludzi,
poniewaz jezyk ciata jest czescig komunikacji niewerbalnej -
to witasnie ona stanowi jeden z filaréw porozumiewania sie
miedzy ludzmi
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Kolory
Jasne kolory zazwyczaj wyrazajg pozytywne emocje,
natomiast stonowane barwy dziatajg kojgco i tworzg

spokojng atmosfere.

Zdjecia czarno-biate mogq podkresla¢c dramatyzm - czern
symbolizuje site i wyrazistos¢, natomiast biel tworzy

rownowage i przestrzen.
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MOZLIWOSCI ROZWOJU

LAWODOWEGO

Umiejetnosci z zakresu fotografii i edycji zdje¢ mogqg otworzyc
drzwi do wielu réznych sciezek kariery — od pracy w firmach
publicznych i prywatnych, az po dziatalnosc freelancerskq. W
dzisiejszych czasach wiele firm opiera swojg promocje na
wysokiej jakosci tresciach wizualnych, szczegdlnie w mediach
spotecznosciowych i na stronach internetowych. Oznacza to,
ze utalentowani fotografowie i edytorzy zdjec sq pozgdani na
rynku pracy. Przy odpowiedniej dyscyplinie i wstepnej
inwestycji w sprzet, mozesz zbudowaé swoje portfolio i
rozpoczq¢ poszukiwania sposobéw zatrudnienia.

Praca na okreslonej umowie w firmie moze zapewnic ci
stabilnos¢ finansowq i state dochody, czesto moze jednak
wigzac sie z mniejszg swobodq twérczqg. Znajomosc wtasnych
preferencji dotyczgcych stylu pracy pomozie ci lepiej
zaplanowac swojq sciezke zawodowq. Mozesz pracowac w
prywatnych firmach, mediach, organizacjach, a nawet
instytucjach paristwowych (na przyktad jako specjalista ds. PR

w zespole kreatywnym).
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Freelancing daje wiekszg wolnos¢ wyboru klientéw i projektéw,
ale wymaga rdéwniez silnych umiejetnosci autopromocji i
prowadzenia dziatalnosci gospodarczej. Jedng z kluczowych
umiejetnosci freelancera jest zidentyfikowanie swojej niszy,
aby przyciggaé¢ odpowiednich klientéw. Nisza to konkretny
obszar fotografii (na przyktad portrety, sluby, moda, podréie
etc.), na ktérym sie skupiasz i wokét ktérego budujesz swojg
reputacje. Dzieki specjalizacji pokazujesz klientom, ze jestes
ekspertem w danej dziedzinie, co pomaga ci wyrdznic sie na
konkurencyjnym rynku. Na tym etapie warto réwniez zadac
sobie pytanie, w jakim stopniu chcesz rozwijaé¢ sie
artystycznie, a w jakim komercyjnie. Odpowiedz na to pytanie
pomoze ci okresli¢, czy szukac klientéw indywidualnych, firm,
galerii sztuki czy kuratorow.

Gdy juz znajdziesz swojq nisze, kolejnym krokiem do rozwoju
kariery jest budowanie silnej marki osobistej. Marka osobista
to sposéb, w jaki prezentujesz siebie i swojg twdrczos¢ swiatu.
Obejmuje ona twdj styl wizualny, sposéb komunikacji,
obecnos¢ w Internecie oraz wartosci, ktére stojg za twoimi
zdjeciami. Aby jg zbudowaé, mozesz skorzystac z medidéw
spotecznosciowych lub stworzy¢ wtasng strone internetowq.
Bedziesz prezentowaé tam najlepsze prace, opowiadaé
historie stojgce za zdjeciami i nawigzywac¢ kontakt z
odbiorcami. Dotarcie do odpowiednich ludzi wymaga
cierpliwosci. Spéjnos¢ stylu i przekazu pomaga odbiorcom
zapamietac cie i zrozumie¢, czym sie zajmujesz. tatwiej
przyciggniesz wtasciwych klientéw i zdobedziesz ich zaufanie.

Z czasem jasno okreslona nisza i silna marka osobista mogq
prowadzi¢ do coraz wiekszej liczby zlecen, statych klientéw i
stabilnych dochodéw, pozwalajgc ci zarabia¢ na robieniu
tego, co kochasz.
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llustracyjne zdjecia do ,Przewodnik po fotografii jako
narzedziu zwiekszania mozliwosci zatrudnienia mtodziezy”
zostaty wykonane przez uczestnikow podczas realizagcji
projektu.
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WYKORZYSTANE MATERIALY
[ |

° https://visualeducation.com/understanding-the-

exposure-triangle/

e https://www.outdoorphotographyschool.com/what-is-

aperture-in-photography/

* Adobe, What is ISO in photography _and how to use it.
lvy Chen

e 25.8.2023 Skillmea Tim

e https://www.liveabout.com/photographer-525676

e https://www.unitemps.com/career-advice/careers-in-

photography/
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https://www.adobe.com/creativecloud/photography/discover/iso.html
https://www.adobe.com/creativecloud/photography/discover/iso.html
https://www.adobe.com/creativecloud/photography/discover/iso.html
https://skillmea.sk/blog/zvladnutie-expozicneho-trojuholnika

